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IIpumepHoe aByXHEIETPHOE MEHIO M [TMIIEBAs [IEHHOCTE MPUrOTOBISIEMBIX OO
JUIsL OPraHM3aluy MMTanus obyJarommxcs

B IIKOJIHEIX 00pa30BaTeNbHBIX YYPEKICHUAX

BospacThas kateropus : muamue Kkinaccel 7-11 ner



MYHWUUMAJIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP OETCKOIO M AMETUYEC KOO MUATAHKUA" TOPOACKOIrO OKPYTA TOPO[ Y®A PECMYBIIMKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe mMento 1 NULEeBasa LEHHOCTb npurotosnsaemblx 6ntog (nuct 1)

Pauvon: 3aBTpak + 06eq [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 BoaspacT: 7-11 net
Muwesble BellecTtsa (r] OH e pre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
e Mprem num, HanmeHoBaHue Gritoga Macca TuHeckasn
peu. ' nopLuu g e y LeHHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
(ckan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTnetbl, OUTOYKM MSACHBIE C TOMAaTHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeyHeBas 134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 [Yai BUTAMUHM3NPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHamMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9

Wroro 3a 3 BTpak 17,71 | 15,42 | 72,63 500,49 0,15 | 10,00 0,00 2,25 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00

Oben
503,01 |[Orypubl cBexve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2.8
450,02 [Cyn xapTodbenbHblii € kKneukamu 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 | 12,79 14,04
591,18 |[Pbiba 3aneyeHHas c oBoLamMmm 90 8 57 6,77 3,61 110,24 2,21 | 35.96 35,5
610 | Pwvc npunyuieHHbIn 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 |Yan BUTaMMHU3NPOBAHHbLIV 200 9,7 39 0,15 10
420,05 | Xneb nweHnYHbIN 00OoralleHHbIN BUTaMmuHamMmu ans 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25
[JEeTCKOro NuTaHus
421,13 | Xneb pxxaHO-MNWeHNYHbIN Ana 4eTCKOro NuTaHus 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35

WToro 3a OGen 21,31 | 14,78 | 113,46 670,20 0,48 | 10,00 0,00 5,08 | 85,19 58,50 | 127,07 1,35

39,02 | 30,20 | 186,09 | 1170,69 | 0,63 | 20,00 0,00 7,33 | 122,99 | 58,50 | 208,30 | 1,35

WToro 3a geHb




MYHULtMNATIbHOE ARTOHOI.1HOE YNPEXIAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOLOCKOIrO OKPYI'A rOPO[ Y®A PECIYBIMKA BALLKOPTO CTAH

MNMpumepHOe MeHIo N NULEeBasl LEHHOCTb NPUroToBrnaeMbIX 64 (NUCT 2)

PaumnoH: 3aBTpak + obep

[eHb: BTOpHUK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
OHepre-
N°- Macca THyeckast
Mpuvem nuwmn, HanmeHoBaHue 6nioga 0o “ .
pern. pe S K y [EHHOCTb Bfi ¢ A E Ca = Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,65 [Kawa oscsHes "lepkynec” monoyHas 150 5,98 7,17 35,29 229,75 0,61 | 105,56 51,05
401,08 |Macno cnueoYHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 [Ceolip (nopuumsMun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yan BuTamm HU3MPOBAHH bIn 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nieHNYH bii 0boralLieHH bii BUTAMUHaMKU Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4,9
[eTCKOro nuTaHus
476,01 [ XrucnoMono4YHbIn NPOAYKT ONs AETCiKOro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
14,67 19,18 73,44 525,63 0,15 | 10,00 36,00 1,26 | 333,48 2,40 75,45 0,02
WTtoro 3a § BTpak
Obep
129,08 [ Cyn xapTodernbHbli C TOPOXOM U rpeHKamu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,22 | XKapkoe no-gomallHeMy M3 ceppla roBsXbero 180 10,99 8,07 22,6 203,47 2,64 34,85 34,42
293,03 | KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 | Xneb niweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMUHaMn ans 45 3,6 0,45 24,75 117.00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
[EeTCKOro nuTaHms
421,13 | Xneb pkaHO-MWeHNYHbIA A4St AeTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,70 99,00 0,8 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35
490,15 | MNe4eHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,70
26,94 15,05 | 132,76 764,25 0,33 | 0,00 0,00 6,26 94,67 87,75 94,09 2,51
WNTtoro 3a O6en
41,61 34,23 | 206,20 | 1289,88 0,48 | 10,00 36,00 7,52 | 428,15 90,15 | 169,54 | 2,53
WTtoro 3a geHb




MYHWUWUNAfIbHCE ABTOHOMWOE YYPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOroO U AMETUYECINOIrO MUTAHI1A" TOPOOCKO O OKPYIA roPO[ Y®A PECIMYBIVNA bALIKOPTO CTALJ

MpumepHoe MeHo 1 NuueBas LEHHOCTb NpUroToBnsaemMblx 6ntog (mcT *)

PauuoH: 3aBTpak + oben

OeHb: cpena

Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mmr) MwHepanbHble BelecTBa (Mr)
OHepre-
No Mpvem nuwKn, HanmeHoBaHwe ontoga Macca Tn4eckan
peLl. nopuum g W y LEHHOCTb B1 C A E Ga P Mg Fe
Ctan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,69 |Cydne 13 neyeHn ¢ MOMOYHLIM COYCOM 85 2,49 3,1 5,39 59,63 1,13 | 42,96 15,83
211,71 |MakapoHHbIe U3aenus oTBapHble 144 5,42 3,54 34,60 192,06 0,78 | 14,63 8,10
401,08 |[Macno cnneo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 |Yan BUTaMUHMINPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420.05 |[Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIN BUTaMmHaMmu ans 45 3,6 0,5 25 117 0,15 0,7 9 29 6,3 1
[eTCKOro nuTaHus
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,6 77 0,23 7,38 2,70
13,10 14,92 87,09 537.09 0,30 | 10,00 36,00 2,90 75,89 31,65 32,93 1,15
Wtoro 3a 3 BTpak
Ob6en
65,62 | Cyn NWeHHbIN ¢ MENKOLNHKOBaHHLIMU OBOLLAMU CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
cMeTaHou
80,21 Pbiba, TylleHHast B TOMaTHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 32,02 38,86
302,02 | Kawa rpedHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 |Yan BUTaMMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,1 | Meb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMn Ans 45 3,6 0,5 24,8 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
[eTCKOro nuTaHus
421,1 Me6 pxaHO-MWEeHNYHbIV ANA AeTCKOro NUTaHusa 45 3,6 0,5 20,7 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 1,35
490,15 | MNe4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a O6es 23,67 15,69 | 106,54 672,50 0,64 | 10,00 18,75 5,25 86,63 | 200,70 | 158,14 | 5,02
36,77 30,61 | 193,63 | 1209,59 0,94 | 20,00 54,75 8,15 | 162,52 | 232,35 91,07 | 6,17

WToro 3a aeHb




MYHULtMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LtEHTP OETCKOro W AMETUYECKOIrO MUIAHN A" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPOM YOA PECF1YbIIMKA bALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULEeBas LLEHHOCTb NPUroToBnsembix 6ntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + 0beq DeHb: YeTBepr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
OHepre-
.° Mpuem nMwKM, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca TnHeckasn
ped. : nopLmu g W y LeHHocTb | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 [MyavHr TBOPOXHBIV CO CryLLEEHHBIM MOMOKOM 150 24,06 | 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
282,11 [Yan BUTaMMHU3MPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nweHMYHbIV oboralleHHbIN BUTaMUHaMKn Ons 35 2,8 0,4 19,25 91,00 0,53 7,00 4,90
[EeTCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 [[Ne4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Hroro 3a 3| BTpaK 28,79 14,32 84,09 586,35 0,15 | 10,00 0,00 2,30 | 290,27 0,00 52,38 | 0,00
06en
67,29 [CBeKonbHMK CO CMeTaHoM 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 [TedTenn n3 roBaanHbLI C TOMaTHBIM COYCOM 9u u,4 1u,38 1,74 1b2,42 tJ,bl6 2,41 25U
138,4 [KaptodenbHoe niope® 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
293,03 [KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0.3 0,03
420,02 |[Xneb nuweHNYHbIN 0oOoralleHHbIM BUTaMUHaMu ans 4u JE [U! zz,U Tu4 U, 14 0,60 b 2D 5,0 1
[EeTCKOro nNuTaHuns
1,20 Xneb p>KaHOo-MWEHWNYHbIN ANA 4EeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6ep 21,48 19,46 | 112,75 705,43 0,26 | 0,00 0,00 3,62 | 106,58 | 65,00 82,16 | 1,93
30,27 33,76 | 196,84 | 1291,78 0,41 | 10,00 0,00 5,82 | 396,85| 65,00 | 134,54| 1,93
NToro 3a geHb




MYHULIMMAN bHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO W OAMETUY ECKOIrO NMUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYTA TOPOA Y®A PECIYBINKA bALWIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULIEeBasl MEHHOCTb NpUroToBnsieMbIx 6noa (NMucT 5)

PaumnoH: 3aBTpak + oben

[eHb: naTHuua

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTBa (r) Hep e ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tu4yeckas
Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoga
pell. nopummu $ W y LIeHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3,3 0,01 2,1 0,9 0,03 5,1 9 4,2 0,15
591,19 [Pbiba 3aneneHHast ¢ 0BOLLaMM 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
610,00 |[Puc npunyidJeHHbin 150 3,87 442 1 39,34 212,5 0,26 | 10,99 26,58
283 [Yaw c caxapom 200 9,96 39,9 0,3
420,02 [Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMnHaMmu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
490,15 |[lMevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
15,13 10,73 86,60 505,16 0,15 2,10 0,90 2,47 56,09 35,00 64,44 1,15
Wtoro 3a 3 BTpak
Oben
503,01 | Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54,04 | PacconbHUr € NeprnoBon KPynowu U cCMeTaHon 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
233,71 | Msaco nTuubl, NpunyLweHHoe B TOMaTHOM coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,52 15,55 14,67
211,05 | MakapoHHble nsgenusi oTBapHble 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
294,2 KomMnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1,1 Xneb nuweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHamMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb p)KaHo MNIWEHNYHbLIN AN OeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 | MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0.23 7,38 2,7
26,14 28,13 | 114,22 776,44 0,12 | 0,00 0,00 4,59 81,88 39,00 63,65 0,90
WNtoro 3a Obep,
41,27 38,86 | 200,82 | 1281,60 0,27 2,10 0,90 7,06 | 137,97 | 74,00 | 128,09 | 2,05

WToro 3a geHb




MYHWULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE "LIEHTP JETCKOIro N ANETUMECKOIO MUTAHNA" TOPOACKOTO OKPYIA TOPO[ YOA PECIH YBIWKA BALLKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MeH U nNuweBas LEeHHOCTb MpUroToBnaemMbix 6ntog (nuct 6)

ParyoH: 3aBTpak + o6en,

Oeunb: noHegenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble BelecTBa (Mr)
OHepre-
No Macca TuUyeckas
Mpuvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga
peu. nopuuu A H Yy LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble M3genusa ¢ TepTbiM CbIpOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnMBoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb6 nieHnYHbIN oboraleHHbIN BUTaMMHaMn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro nuTaHus
86,02 | Cok chpyKTOBbIV 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
2
Wtoro 3a 3 BTpak 11,31 1J,97 79,uH 4ub,30 u,02 [ 4,U0 33,00 1,54 | 134,43 16,40 25,33 2,82
Oben
53,39 |[lljn n3 ceexen kanycTbl CO cCMeTaHoOn 205 1,55 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 | BUTOYKM N3 MAca NTULBI C TOMATHBIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
58,11 | Puc otBapHon 155 3,87 4,17 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,2 KomMnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NWeHUYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 | NeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
19,23 22,17 111,64 724,33 0,16 0,00 22,50 4,24 77,13 121,50 69,76 1,50
WNTtoro 3a Oben
3U,54 ?b,09 | 191,63 1z20,63 0,18 | 4,00 58,50 578 | 21156 137,90 | 95,09 4,32
NToro 3a aeHb




MYHULIMNATbHOE ABTOHOMHOE YXXPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIro OKPYTA roOPO[ Y®A PECMYBIVKA BALLIKOPTO CTAH

MpUMepHOe MEHI0 M NuLLeBas LIEHHOCTb NPUroToBRsSiEMbIX 6Mtoa (nucT 7)

PauwvoH: 3aBTpak * oben [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 net
Muwessble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tn4yeckas
[Npyvem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoga
pe. nopLmm g 11| y LUeHHoCTb | B1 C A E Ca P Mg be
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypupl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2,8
218,31 |OmMneT HaTypanbHbIA 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Cblp (nopumsimn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yawn ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nLeHUYHbI oboralleHHbI BUTaMuHamum ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 [KncnomonodHbli NpoayKT Anst 4eTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 [lMNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
z'J,33 77',U3 30,U3 3UD,B3 U,00 | U,0U 0,00 Z,zU | U41,30 U,00 4D,D/ | U,UU
WToro 3a 3 BTpak
Ob6en
66,63 |[Cyn nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,14 |>Kapkoe no-gomallHeMy U3 Msica NTULblI OTBAPHOrO 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
293,03 [KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb NweHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMuHamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKoro nuTaHus
2 Xneb p>xaHo-NweHUYHb\ ANa 4EeTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
21,80 15,94 | 123,95 719,16 0,12 | 0,00 0,00 5,44 59,29 39,00 66,82 0,93
WTtoro 3a Oben
45,35 38,89 | 174,90| 1226,01 0,12 0,00 0,00 7,73 | 400,79 39,00 113,49 0,93
MToro 3a aeHb




MYHULIMMNATBHOE ABTOHON\HOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO M AMETUYECKDIO MUTAHUA' TOPOACKOIrO OKPYIA rOPOM YA PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MNMpumepHoe meunio n NnuweBasa LEHHOCTb NpUrotToBnsaeMsbix 6ntog (nict 8)

PaunoH: 3aBTpak + obeq OeHb: cpena
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwesble BelecTBa (r) Snepre ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
No [Npvem nuwmn, HaumeHoBaHue onioga Macca Tmieckas
pel. P ’ nopLwim| @ K y | uewocts | g1 | ¢ A E Ca b Mg Fo
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
97,08 |lynsw 13 cepgua 60 8,37 4,18 3,11 79,99 1,11 24,48 7,84
138,39 |KapTtodenbHoe niope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 38,65 28,58
282,11 (Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbI oboraleHHbI BUTaMuHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro nNuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wtoro 3ad BTpak 15,99 10,41 78,49 470,05 0,15 | 10,00 0,00 2,13 92,51 0,00 52,32 0,00
Ob6en
503,01 | Orypubl cBeXme 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54,04 |PacconbHUK C NepnoBon Kpynow u cMmeTaHomn 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
16 546,11 | Msico nTvubl, NpUNyLeHHoe C OBOLaMu 90 10,79 14,14 3,6 184,64 2,52 23,55 24,3
211,05 | MakapoHHble u3genusa oTBapHbIe 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yaih BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIn BUTaMnuHaMmm Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHusi
1,2 Xneb p>KaHOo-MWEHWNYHbIN ANst 4eTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 | lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a OGen 26,18 32,48 | 108,41 792,86 0,27 | 10,00 0,00 6,51 83,18 39,00 69,68 0,90
42,17 42,89 | 186,90 | 1262,91 0,42 | 20,00 0,00 8,64 | 175,69 | 39,00 | 122,00| 0,90

WToro 3a geHb




MYHULIMMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LtEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO[L Y®A PECMYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOEe MeHI0 M NuLLEeBas LLEHHOCTb NpUroToBnsembix 6o (nuct 9)

Paunon: 3aBTpak + obeq

[eHb: yeTBepr

Hepena: 2 Bospact: 7-11 net
ButamuHbl (Mr MwuHepanbHble BewecTBa (Mr
[T messle BemecTBa (T) M epre - (mr) p w (mr)
M Macca TUYecKast
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne Gnoga
per. nopuum g W y ueHHocTs | Bl C A E Ca P Mg e
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 Pbiba, 3aneyeHHasi ¢ MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
609 [Puc npunyweHHbIn 130 3,27 3,79 33,73 181,92 0,23 | 9,53 23,04
282,11 [Yan BMTaMMHWU3NPOBaHHGIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHUYHbI oboralleHHbIN BUTaMmMHamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OEeTCKOro nNuTaHuna
38 Abnoxo 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
15,58 9,81 87,83 501,60 0,15 | 10,00 0,00 2,33 | 104,86 0,00 72,57 | 0,00
Hroro 3a J BTpak
Ooben
56,64 |bBopuy c kanycTon n kaptodenem co cMeTaHon 205 1,07 4,05 5,2 62,2 1,56 33,58 19,27
445,12 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHBIM COYyCOM bU u,rb 10,75 12,12 1b8,9s 1,3 5,76 2,88
302,02 | Kawa rpedHeBas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,40 112,95 75,18 2,54
Zuu,u3 | KOMMOT U3 CMeCKn CyXOpPYKTOB Zuu n,44 u,uv Zz\ve Bb,T U,J U,ud
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIN BUTaMmmHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NuTaHus
1,2 Xneb p>xaHOo-NLWEHNYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHmns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 [TMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Woro 3a Oben 23,38 21,66 | 104,57 702,31 0,28 | 0,00 18,75 439 | 73,12 | 151,95 | 116,83 | 3,47
38,96 31,47 | 192,40 | 1203,91 0,43 | 10,00 18,75 6,72 | 177,98 | 151,95 | 189,40 3,47

WToro 3a aeHb




MYHULIMNAT bHOE ABTOHOMHOE YXKPEXOEHWE "LIEHTP AETCTOIO N ANETUYrCko ro nuTAHu 8" ropoackoro OKPYTA rOr'ofl Y®A PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MNMpumepHoe MeHI0 N NuweBasli LEeHHOCTb NMpuroToBnsieMbix 6nrog (Nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

OeHb: natHuua

Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
Muuiesble BewecTtsa (r) s Hepre ButamuHbl (mr) MwvHepanbHble BelecTsa (Mr)
N.° Macca Tuyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnioga
peu. nopummn| g H y HeHHoCTL | gy c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OaBTak
493,34 [Kawa monouHas "Jpyx6a" 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 98,87 28,65
27,01 | Coblp (mopumsimn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmuHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[EeTCKOro NuTaHus
476,01 |KnucnomomnoyHbi NpogyKT AN OeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |leyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wtoro 3a 3 BTpak 14,50 14,10 72,80 479,09 0,15 | 10,00 0,00 0,85 | 331,25 0,00 55,05 0,00
Ob6en
503,01 | Orypubl cBeXMUE 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2,8
66,42 Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3AENUAMU 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
102,14 | Ne4yeHb NO-CTPOraHOBCKM 60 8,41 5,15 4,32 97,96 1,35 14,46 9,81
138,4 | KaptodenbHoe ntope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
305,11 | BUTaMUHU3NPOBAHHbIN KNUCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,27 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHamMn ansi 35 2,8 0,4 19,3 91 0,53 7 49
[eTCKOro NUTaHus
421,09 | Xneb pkaHO-NWEeHUYHbIN AN AeTCikoro NUTaHust 35 2,8 0,4 16,1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1,1
20,48 15,39 | 112,30 669,56 0,44 | 20,10 0,00 5,09 93,60 45,50 84,53 1,05
WNtoro 3a Oben
34,98 29,49 | 185,10 | 1148,65 0,59 | 30,10 0,00 5,94 | 424,85 4550 | 139,58 | 1,05
WNToro 3a aeHb
400,94 | 346,51 | 1914,51| 12305,65 | 4,47 |126,20f 168,90 | 70,69 |2639,35| 933,35 [1491,10| 24,70
WNToro 3a nepuop
40,09 34,65 | 191,45 | 1230,57 0,45 | 12,62 16,89 7,07 | 263,94 | 03,34 | 149,11 | 2,47
WToro 3a nepuopg




